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  همقدم
  
هـاي    در حـرارت   از دارنـد و   ي ـ به حرارت مناسب ن    يطي به مح  يگ ه ادامه زند  يها برا  انسان
 C˚21  را گـي   زنـده  يامروز حرارت مطلوب برا   . اند  ياتيحهاي    تيجام فعال انن قادر به    يمع

 همـراه   10m/s سـرعت     هـوا بـا    اني ـجر  و %50رطوبت    با يميط اقل ير شرا يكه از نظر سا   
احـساس  هـا     انسان ـشتر شـود بـه      يحد مشخص ب   ط از ياگر حرارت مح   .نداند  مي،  باشد
ن دو احـساس    ي ـا. هـد د   مـي   رخ ين كمتر باشد احساس سـرد     يحد مع  اگر از   و يگرم

 ياريبــسأ منــشســازد،  مــي خــارج يحالــت رفــاه حرارتــ نــامطلوب كــه شــخص را از
  . شود مي ي ويذهن  ويبدنهاي  تيفعال

 مختلف بـسته    يبدنهاي    تيفعال و كار ياز نظر علم طبابت حرارت مطلوب برا        
  . شده استيت بررسيبه نوع فعال

 كنتـرول حـرارت     ي بـرا  يصـح هاي     در مراقبت  شرفت لازم ي معاصر پ  اندر جه   
ك حـرارت  ي ـ علـم فز يپيوستگگر انير صورت گرفته كه بيگ  چشم و اقدامات مناسب 

  .باشد ميطبابت  در
گـسترده از علـم     مناسـب و يري ـگيمختلف و پهاي  كياستفاده از تكت  امروز با   

ده ي ـل گرد ي ـم نا يعظ ـهـاي     آورد ها به دست    لم طب درضمن كسب سهولت    ع،  كيفز
  . است

ق ي ـمورد توجـه و تحق     آن   محسوس بودن   و انساناز  يل ن يموضوع حرارت به دل     
سـسات  ن علـم در مؤ    ي ـس ا ي تـدر  ين خـود بـه ارزشـمند      ي قرار گرفته كه ا    انشمنداند

   .دگرد ميژه طب را باعث ي وبه  ويليتحص
ف يلشكده طـب تـأ    ان ـ سـال اول د    ن محـصلا  يك حـرارت كـه بـرا      ي ـكتاب فز   
 يهـا   حـل مثـال    ي، كاربرد طب ـ  ين اساس يانفصل قو  هر بوده و  شامل ده فصل     ،دهيگرد



  زيك حرارتف      2

  

  .باشد مي يحاو ه رانمستقلاهاي   كاريارنات بيتمر خلاصه فصل و، نهنمو
از ي ـن شـت درك و   در نظـر دا    ت تسلسل مطالب بـا    ين كتاب با رعا   يب ا يدر ترت   
وكـسب  هـا     تي ـبـه قابل    بـه عمـل آمـده و       يعلـوم سـع    ري بـا سـا    يگ وستهيپ  و نمحصلا
  . استگرديده  توجه يمسلكهاي  مهارت
 عرصه  اندركاران  دست شكده طب و  ان د ن محصلا ين كتاب برا  يم كه ا  دواريام  

   .  ارزشمند بوده باشديخدمات صح
  


