
 
 

 مقدمه
 

 مـار یت منظـور  بـه  هی ـادویـۀ  ته منبـع  نیتـر مهم ،یعیطب مواد ریسا جمع دری طب اهانیگ
ی اساس ـ و عمده منبع بهي متمادي هاهزاره انیجر در که باشد،می بشر توسط امراض

ة سد ،مذکور اهانیگ رامونیپ مستمر مطالعات انیجر در. است گشته مبدل هیادویۀ ته
 و سـاختمان  منـابع،  بخـش  در مطالعـات  نیچن ـي دفمنـد ه وی گستردگ شاهد گذشته

 کـه  یحـال  در. بـود ی طب ـ اهـان یگ خصـوص  به وی عیطبیۀ ادوي کولوژیفارمکوتوکس
 طـور  بـه یـی  دوا اقـلام  تعـداد  بـر  و نمود کسب را یانیشا رونق زین دیجدیۀ ادو زیسنت

 بـه  و امراضي اوتدي برا ترمصون و ترمؤثریۀ ادوي جستجو شد، افزودهي ریچشمگ
 قـرار ی فارمس ـ اهـداف  صـدر  در یکـم  و ستیب سده دری صح دیجد مشکلات ژهیو

 . گرفت
 در د،ی ـجد تـر مطلوبیۀ ادو حصول و صیتشخي برای علم مطالعاتي ازا در

 بـه ي اتازه رونق و توجه زینی اهیگی کیوتیفارمس محصولاتة استفاد و عرضهۀ عرص
 و تیمصـون  دی ـجدهاي تقاضـا  بـا ی اهی ـگ محصولات مهم جوانبۀ مطالع. مدآ عمل

 نآ بـر  افـزون  و یک ـینیکل وي لابراتـوار  تـر عیوس ـبررسـیهاي   قیطر از معقولة استفاد
 نی ـا دری رونق ـ و رییتغ نیچن مظهری عال لاتیتحصي نهادها در مباحث نیا سیتدر

ــه توجــه عطــف شــک، بــدون .اســت ســاحه ــ اهــانیگۀ مطالعــ ب  محصــولات وی طب
 وی ع ـیطبۀ ن ـیگنج نی ـا مصـون  و معقـول ة ستفادا مهم وی اصل راه نها،آی کیوتیفارمس

   .استی اله موهبت
 در ریــاخۀ دهــ چنــدی طــ کــه اســت، اهــانیگ بــاي تــداو مبحــثی راپیتوتیفــا

 نمـوده  حاصـل  تیمصـون  و تی ـمؤثر نگـاه  از را یمهم ـ موقف امراضی راپیفارمکوت
 بـه  رو لی ـتما مـا  عصـر  دری اهیگیۀ ادو و مستحضرات از استفاده که یحال در. است
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 توجه مورد شتریب زین محصولات نیا تیمصون و بودن ضرریبی چگونگ دارد،ی فزون
. اسـت  گرفتـه  قـرار  مربوط دانشمندان و نیمتخصص کنندگان،مصرفی نگرانی حت و
 اهـان یگ بودن مصون تیذهن معمول طور به که داشته، شتریب تبارزی حال در مورد نیا

 بـالقوه  طور به کنون تا گذشته از کیتیتسنیۀ ادو با سهیمقا در نهاآ محصولات وی طب
 .باشدمی حاکم

ی اهی ـگ طـب  ،)Herbalism( زمیهربـال  بـا  مبحـث  نی ـا مـوارد ی برخ در گرچه
)Herbal medicine( متمم طب و )Complementary medicine( تعـادل  و ارتبـاط  در 

 كمـدار  و هـا یافتـه  بـر ی مبتن ـ مبحـث ی راپیتوتیفا قتیحق دری ول شود،می داده قرار
 فعـال  مـواد ۀ گون ـ بـه ی رسمیۀ ادو مانند هم را مطالعه مورد محصولات و بودهی علم

 گونـه  هـر  از دی ـبع یراپیتوتیفا بیترت نیا به. دهدمی قرار بحث موردی کیفارمکولوژ
 .باشدمی یعلم ریغ وی فلسف ریتفاس وی مبان

ــد افغانســتان در ــ اهــانیگ از کــاربرد جهــان، مختلــفي کشــورها مانن  وی طب
 تعــداد و داشــتهی فرهنگــ وی خیتــارۀ نیشــیپ طــرف یــک از نهــاآ متنــوع صــولاتمح

 تی ـموجود و دی ـتور گـر ید جانـب  از و بـوده  کشوری بوم اهانیگ این ازي ریچشمگ
 26 حاضـر  حـال  در. اسـت  شیافـزا  حال در کشوریی دوا بازار در محصولات نیچن

. دهدمی لیتشک هند از عمدتاًی واردات اقلام را مستعملهة عمد اهانیگ) قلم 62( صدیف
 آن نـوع  200 از شیب ،افغانستان در گلدار اهیگ نوع 5000 باًیتقرۀ جمل از انیم نیا در
 ضـرورت  ازینـرو  .)(Babury: 2012 ردنـد گمـی  محسـوب ی طب ـة شد شناخته اهانیگ

 در تـر مصـون  و ترمـؤثر ة استفادي برا مذکور محصولات و هیادو بهتر و شتریبۀ مطالع
 قالـب  دری راپیتوتیفا مبحث نیتدو که است واضح. گرددمی درك یسانآ به کشور
 وی واقع ـي ضرورتها وفق بر کشوری فارمسي هایپوهنح محصلاني برای درس کتاب

 .گرددی تلق راستا نیا دري مؤثر گام تواندمی ،یدرس اهداف
ي بـرا  زی ـنی عمل ـ گـر یدقـدمهاي   اثـر  نی ـا نیتدوي پهلو در تا شود،می رزوآ

ی علم ـ مراجع توسط نهاآي اریمع محصولات وی طب اهانیگ مصون و سبمناة استفاد
 .شود برداشته کشوری صح ویی دوا ،یقیتحق
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 شـود مـی  دهی ـد شود، انداخته نظری راپیتوتیفا مختلف مراجع و کتب به هرگاه
 کـه  یحـال  در. است محدود آثار نیا دری شکل ویی محتوا مشترکات وی همگون که
 و ارائهة ویش ،يمحتو نگاه از د،ینمامی ارائه را خود نظر مورد و متنوع اقلام ،کدام هر

 اکثـر  در. دارد وجودي ادیزي تفاوتها زین آنیی دوا محصولات یا و اهیگ هر حیتوض
 ادی ـبن بـر ی آموزش ـ هـدف  نکـه یا تـا  گردند،می یتلقی معلومات مراجع آثار نیا موارد

 بـه  ادیز تلاش کتاب نیا نیتدو در تنوع، نیا درك با. ندینما بیتعق را موثق مراجع
 و افغانسـتان  در آشـنا  ای و کشور داواریپی طب اهانیگ به توجهي پهلو در تا آمد، عمل

 بـه  افغانسـتان، یـی  دوا خـدمات ۀ عرص ـ در موجودی اهیگیی دوا محصولات همچنان
 درك بـا  محصـولات  نیا معقولة استفاد ویی دوا لحاظ ازي ضرور موضوعاتۀ ارائ

 . گردد معطوف لازم توجه بانیطب و فارمسستان دانش و کشوری کینیکلي ازهاین
 مختلـف  مراجـع  در پراگنـده ی ول ـ اد،ی ـز معلومـات  تی ـموجود حـال  نیع در

ی سـردرگم  باعـث  يمـوارد  در زی ـن آنهـا یـی  دوا محصـولات  وی طب اهانیگ رامونیپ
 اب ـي اثـر  نیچن ـ فیلأت ـ در نـرو یاز. گـردد می آنهاکنندگان استفاده و تجویزکنندگان

 آمـد،  عمـل  به تلاش شده، ذکر محصولات و اهانیگ از معقول ةاستفاد حیصر هدف
 مراجـع  به آنها محصولات و اهانیگ نیا از استفادهمحدودیتهاي  یا و استفادهي برا تا

 .دیآ عمل به استنادی علم موثق و معتبر
 در. گرددمی ارائهی خصوص وی عموم بخش دو دری راپیتوتیفا کتاب، نیا در

ۀ خچ ـیتار ،یاهیگیۀ ادو مربوط، میمفاه ،یعمومی راپیتوتیفاۀ مطالع به نخست، بخش
ی طب ـ اهـان یگیی دوا اشکال وی وپاتیهوم طب ،یسنتطبهاي  ،یطب اهانیگ از استفاده

ی معرفــي پهلــو در تــا گرفتــه صــورت تــلاش بخــش نیــا در. اســت شــده پرداختــه
ــن گــریدي ضــرور و مــرتبط موضــوعات ریســا مــورد در ن،آ ابعــاد وی راپیتوتیفــا  زی

 .گردد ارائه وي ورآگرد مبرم معلومات
 یمناسب فیتصن اساس به فصل هفتی طی خصوصی راپیتوتیفا دوم، بخش در

 میتنظ ـی طب اهانیگ فعال موادي معالجو اتتأثیر و تیعضوسیستمهاي  ۀملاحظ با که
 کشـور ی طب اهانیگ تا است، دهیگردی سع زین بخش نیا در. گرددمی ارائه ده،یگرد
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 معلومـات  نهـا آ رامونیپ و ندهست شناآ معاصر طب وی سنت طب نظر از که یینهاآ یا و
 بازار در آنها محصولات گرید طرف از و است موجود اعتبار با مراجع در یعلم لازم
 مناسـب ة ویش ـ اهـان، یگ نی ـاۀ مطالع در. گردند مطالعه باشد،می موجود کشوریی دوا

ی پـوهنح ی درس کولمیکر دری راپیتوتیفا مضمون هدافا با مناسبت در اهیگ هر ارائه
 شـده  دهی ـگز مضـمون،  نیاي ریفراگ از قبل محصلانة شد فراگرفته دانش وی فارمس
 محصـولات  معقـول ة اسـتفاد  اصـل  بـه  ،یطب ـ اهـان یگی معرف ـ در ن،آ بر افزون. است

 اسـتطباب ی چگـونگ  بـه  کـه ي طـور  گشـته،  مبـذول  توجـه  زینی راپیتوتیفا دری اهیگ
 مضـاد  ،یجـانب  اتتـأثیر  ،یکیفـارمکولوژ  اتتأثیر به نظر اهانیگیی دوا ضراتمستح

 .است مدهآ عمل به توجه ،یاطیاحت گرید موارد و استطباب
 دارا رای ن ـیمعکاسـتیهاي   توانـد مـی  اثر نیا تلاشها،ۀ هم وجود با د،یترد بدون

 اسـتادان  اتینظر از استفاده با تا آمد، خواهد عمل به تلاش زین ندهیآ در نرویاز. باشد
  .دیآ عمل به اقدام آن دیتجد دری علم دیجدي هاداشته و محترم

 

 



 

 
 

 شگفتاریپ
 

ی لیتحص ـي نهادهـا  در سـو  نی ـا بـه  دهـه  سه از که است،ی مباحث ازی کی یراپیتوتیفا
 نیمضامیۀ حاش در یمبحث هم یا و مستقل مضمونۀ گون به متمم طب و طب ،یفارمس

 در رهیــغ و نباتــات ،یراپیفــارمکوت ،يفــارمکوگنوز ،يفــارمکولوژ ماننــد گــرید
ی فارمس ـی پـوهنح  دری راپیتوتیفـا  سیتـدر . گـردد یم ـ سیتـدر  مختلـف ي کشورها
 سـال  در ن،آ کـولم یکر دی ـتجد از بعـد  مسـتقل  مضـمون  کۀ یگون به کابل پوهنتون

ي ضـرور ي مهارتهـا  و دانش کسب دیجد اهداف با ضمونم نیا. دیگرد آغاز 1384
 وی طب ـ اهـان یگ از معقـول ة اسـتفاد  بـه  رابطـه  دری فارمس ـی پـوهنح  محصلان توسط

 .نمود اندام عرض آنها، محصولات
ــح ــت واض ــه اس ــو در ک ــیپي پهل ــارۀ نیش ــتفادهی خیت ــانیگ از اس ــ اه  وی طب

 ،یاهی ـگ محصـولات  بـه  اطبا و ضانیمري علاقمند شیافزا نها،آ مختلف محصولات
 دری س ـیتدر لازم فرصـت  عـدم  و کشـور  دری اهیگ محصولات ویی دوا اقلام تعدد

 و هی ـادو بهتـر  و شـتر یبۀ مطالع ـ بـه  مبـادرت ي بـرا  مهمي هابهانه ما،ی لیتحصي نهادها
 .باشدی م ترمصون و ثرترؤمة استفادي برا مذکور محصولات
ۀ گون ـ بـه ی فارمس ـی پـوهنح  دری قبل ـي سمسـترها  در گـر ید نیمضام سیتدر

ــام ــرتبط نیمض ــه م ــا ب ــث نی ــد مبح ــات، مانن ــارم نبات ــارمکولوژ وي کوگنوزف  ،يف
ة دیعد موارد گرید طرف از. دینمایم فراهم نآي ریفراگي برا را لازمي هانهیزمشیپ

ی فارمس ـ ک،یوتیفارمس ـ( گـر ید مباحـث  و نیمضـام ی حواش در مبحث، نیا به مرتبط
 از دی ـبا حـال،  نیع ـ در. رنـد یگیم ـ قرار مطالعه مورد زین) رهیغ وی میتوشیفا ک،یشم

 انکـار  افغانستان پرباری سنت طب ژهیو به وی سنتي طبها با مضمون نیاۀ محتاطان وندیپ
 نهـا، آ ۀمربوطیۀ ادو وی طب اهانیگ زیتجو در که شود، داده تذکر تا است مهم. ننمود
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 به تلاش عوض در و است نگرفته صورتی سنت طب منابع به يداستنا کتاب، نیا در
ي گـردآور ي ضرور وی علم معلومات ،معتبر مراجع از استفاده با تا است، آمده عمل
 .شود

 محصلاني برا سیتدر به محدود کتاب نیا از استفاده که است، تذکر انیشا
 فاقـد  اشـخاص  توسـط  نآي محتـو  از اسـتفاده  هرگونـه  و بـوده ی فارمس ـي هایپوهنح
 اهـان یگ از نامناسـب  و معقـول  ری ـغة اسـتفاد ۀ ن ـیزم و نبوده درستی مسلک تیصلاح

 .تواندیم نموده فراهم را نهاآ مختلف لاتمحصو و هیادو ،یطب
 بـه  را اثـر  نی ـا نیتـدو  قی ـتوف من به که متعال زدیا ازي شکرگزار با فرجام در

 تی ـعنا نآۀ ن ـیمع مفـردات  مطـابق  ،يدر زبـان  بـه ی راپیتوتیفـا  کتـاب  نینخست عنوان
 پوهنـوال  وی قیصـد  مینس ـ محمـد  پوهانـد ی گرام ـ استادان از تا دانم،یم لازم فرمود،

 و کتـاب ي غنـا  در ظهـا یتقر و سـودمند  اتی ـنظر ارائه با که دانش دیفر احمد کتورد
 لایسـون  ،یول ـ هیسـعد ی الی ـپوه ،یم ـیکری عبدالغن پوهنمل محترمان گرمید همکاران

 انـد، نمـوده  مانهیصـم ي همکـار ی کیتخن گرید امور در که خطاب عبدالتواب و ثاقب
 مسـاعد  فرصـت  که زم،یعز لیفامۀ جانبهمه تیحما بدون کار نیا انجام. مینما امتنان

 از نـرو یاز. بـود ینم ـ ممکن نمود، فراهمی رسم نیسنگ تیمصروف طیشرا در میبرا را
 .مینمایمی قدردان زین لمیفامي اعضاۀ هم

 
 احترام با

 يبابر عثمان محمد پوهنوال
 1393 بهار

 


