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  پیشگفتار
  

گونه کودکـان   مانده ذهنى به افرادى است که به نحوى با این هدف از نگارش این کتاب معرفى کودکان عقب
شناسان، پرستاران روانى، مددکاران اجتماعى، والدین و نیز سروکار دارند، مانند معلمان مدارس، مشاوران، روان

  ... .هاى مختلف روانشناسى، توانبخشى و  دانشجویان رشته
مانـده   متخصصان مختلف براى تشخیص ویژگیهاى روانى و ارائه آموزش مطلوب و مناسب کودکان عقب

دین، هرکدام نقش مؤثر خود را در شناخت و نیز ذهنى، باید با همکارى و همفکرى یکدیگر و نیز با کمک وال
  . فراهم سازى محیطى سالم، غنى و درخور ویژگیهاى جسمى، ذهنى و رفتارى این کودکان ایفا کنند

شود که چگونگى برخورد و نگرش انسانها نسبت بـه   در نگاهى به گذشته، در جوامع مختلف ملاحظه مى
ت ذهنى هستند، به شرایط و آگاهیهاى اجتماعى، سیاسى، فرهنگى، مذهبى مسأله کودکانى که دچار اشکالا

و اخلاقى مردم آن جامعه بستگى دارد؛ اما به طور کلى از نظر تاریخى، بشـر از سـه مرحلـه فکـرى متفـاوت      
در مرحله اول این قبیل کودکان به طرق مختلف از بین برده یا از اجتماع . نسبت به این کودکان گذشته است

نگریستند و در مرحله سوم یعنـى در   شدند، در مرحله دوم به این کودکان با دید ترحم و حمایت مى د مىطر
سالهاى اخیر، پذیرش کودکان استثنایى در جامعه کنار دیگر کودکـان و اسـتفاده از تواناییهـاى بـالقوه آنـان      

موزان بـه آمـوزش و پـرورش در    آ مانده ذهنى همانند سایر دانش این تفکر که کودکان عقب. مطرح شده است
باید در نظر داشت کـه کودکـان   . محیطى عادى و همراه با همسالان سالم خود نیاز دارند، بسیار جدید است

قـوانین بایـد بـه    . مانده ذهنى قبل از اینکه استثنایى باشند، بشرند و نظیر سایر افراد احتیاجـاتى دارنـد   عقب
مانـده ذهنـى قابـل     موجود در جامعه براى تمام افراد بویژه افراد عقباى تهیه و تنظیم شود که امکانات  گونه

  .دسترس باشد
مختلفـى، ماننـد   هـاى   هـاى علمـى بشـر در زمینـه     باید به این نکته نیز توجه داشت که بسیارى از یافته

فـردى و   نژنتیک، مغز و اعصاب، ارتوپدى، رشـد و توسـعه آزمونهـاى ذهنـى و فـرافکن، درك تفاوتهـاى بـی       
فردى، چگونگى مشاهده و ثبت رفتارها، قوانین مربوط بـه تغییـر و اصـلاح رفتارهـا، روشـهاى مختلـف        درون

سـازى محـیط بـراى داشـتن      تدریس با توجه به وضعیت حواس، ادراك و شناخت کودکان، چگـونگى فـراهم  
مانده ذهنى است کـه حـل    حاصل وجود کودکان استثنایى از جمله کودکان عقب... بهترین بازده آموزشى و 

  . مشکلات و معضلات آنان، انسان را ناچار به تفکر و ابداع کرده است
گونـه   مانده ذهنى، به مربیـان و مشـاوران ورزیـده و آشـنا بـا دشـواریهاى ایـن        آموزان عقب تربیت دانش

عـداد مراکـز و مؤسسـات و    گونـه آمـوزش اهمیـت داده و ت    اخیرا در کشور ما بـه ایـن  . شاگردان احتیاج دارد
باید اعتراف کنیم، راه درازى در پیش داریم کـه  . همچنین متخصصان این رشته روز به روز بیشتر شده است

زنند و ما را در این  هاى امید از انتهاى جاده سوسو مى اى ناهموار که هموار نماییم؛ ولى روزنه بپیماییم و جاده
  . کنند راه تشویق و امیدوار مى

  
  آرزوى خوشبختى براى تمام بندگان خداوند یکتابا 

  دکتر مریم سیف نراقى 
  دکتر عزت االله نادرى 
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